CONCORDIA

vita

am 20. September 2025, Start 1 Illllhr
e

" LEBEN ERLEBEN

* AN UNSEREM “BIIFFET DER MOGLICHKEITEN”

"\-.“ -l

‘Vas dlch erwartet:

Kurzvortrage | Workshops | Stéande | Reflexionsrunde | Verlosung
- zu Themen, die uns alle bewegen:

. Gesundheit bis zum Tod

uber Blldung Ernéhrﬁng

Von der Geburt

Ein Tag fur pure Lebensfreude
Eintritt 25,00 € inkl. gesunde Snacks und ein Getrank
Weitere Verpflegung kann fur kleines Geld erworben werden

@ Marnzer Am Obstmarkt 24 Einlass Melde Dich jetzt an und
BURGERHAUSER 55126 Mainz von 10-10:45Uhr sichere Deinen Platz!

GMBH & CO.KG

Wir freuen uns auf ein magisches EVENT im “Saal der Lebensfreude™ mit
unvergesslichen Erfahrungen, Erlebnissen und MENSCHEN.
Dein Team von CONCORDIA VITA e.V. Harmonie Leben

tickets@concordia-vita.de https://concordia-vita.de/




£

CONCORDIA
vita
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77417 Das Programm

10:00 ¢ ANKOMMEN & EINSTIMMEN

11:00 ¢ BEGRUSSUNG, TAGESUBERBLICK & KURZVORSTELLUNG

& KURZVORTRAGE ZU DEN THEMENWELTEN
® Das Wunder der Geburt

Gesunde Erndhrung flr mehr Energie

Bildung neu gedacht

Gesundheit als ganzheitlicher Ansatz
Der Tod als Weisheitslehrer

13:00 ¢ LEBENDIGE MITTAGSPAUSE
Freu dich auf leckeres Essen zu fairen Preisen, inspirierende
Mini-Impulse und eine kleine feine Auswahl an Standen.

15:00 ¢ ERSTE WORKSHOPRUNDE

Du kannst an insgesamt zwei Workshops teilnehmen.

Die Auswahl triffst du vor Ort bei deiner Ankunft. Sollte ein Workshop
ausgebucht ist, 6ffnen sich vielleicht genau die Rume, die noch besser
zu dir passen. Dieser Tag gehort dir - in Leichtigkeit, Klarheit und Ruhe

16:15 ¢ ZWEITE WORKSHOPRUNDE

Die Themenwelten zu unseren Workshopangeboten sowie
weitere Informationen findest du auf unserer Website und
bei der Ticketbuchung.

17:30 ¢  REFLEXIONSRUNDE, PODIUMSGESPRACH & VERLOSUNG

18:30 ¢ GEMUTLICHER AUSKLANG
Ende um 20Uhr

https://concordia-vita.de/

Die Veranstaltung bringt Fachleute aus unterschiedlichsten Bereichen zusammen: Arzte, Therapeuten, Heilpraktiker,
Lebensberater, Coaches - und Menschen mit gelebter Erfahrung.
Alle BeitrGge stehen gleichwertig nebeneinander
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